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WILLKOMMEN

LIEBE PATIENTINNEN,

wir freuen uns sehr, Sie herzlich zum 1. Deutschen Endometriose Kongress für Patien-
tinnen und Interessierte einzuladen, der am 9. November 2024 in Nürtingen stattfinden 
wird.

Als zertifiziertes Endometriose-Zentrum ist es uns ein besonderes Anliegen, Sie über die 
oft unterschätzte Erkrankung Endometriose aufzuklären und Ihnen aktuelle Informatio-
nen sowie Behandlungsmöglichkeiten näherzubringen.

Endometriose betrifft Millionen von Frauen weltweit, jedoch wird sie häufig nicht ausrei-
chend erkannt oder behandelt. Wir als Endometriose-Zentrum sind allerdings fest davon 
überzeugt, dass Aufklärung und Wissen ganz entscheidend sind, um betroffenen Frauen 
zu helfen und ihre Lebensqualität zu verbessern.

Der Endometriose Kongress bietet Ihnen daher eine einzigartige Gelegenheit, sich über 
die neuesten Erkenntnisse, Entwicklungen und Behandlungsmöglichkeiten im Zusam-
menhang mit Endometriose auszutauschen. Durch hochkarätige Vorträge, interaktive 
Diskussionen und Austausch mit anderen Betroffenen, werden wir gemeinsam daran 
arbeiten, das Bewusstsein für diese komplexe Erkrankung zu schärfen und neue Wege in 
der Behandlung zu erforschen.

Wir freuen uns über Ihre Teilnahme am 1. Deutschen Endometriose Kongress für Patien-
tinnen und Interessierte, um gemeinsam mit Ihnen einen wichtigen Schritt im Umgang 
mit dieser Herausforderung zu machen.

Mit freundlichen Grüßen

Dr. med. Michael Burkhardt		  Ivonne van der Lee

Dr. med. Michael Burkhardt
Chefarzt  
Klinik für Frauenheilkunde und  
Geburtsthilfe  
Leitung des Endometriose-Zentrums 
medius KLINIK OSTFILDERN-RUIT

Ivonne van der Lee
Funktionsleitung Gynäkologische Ambulanz 
Klinik für Frauenheilkunde und  
Geburtshilfe 
medius KLINIK OSTFILDERN-RUIT  
Gründerin und Leitung der 
Endo Ladies Süddeutschland

ENDO  
LADIES

Süddeutschland
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PROGRAMM

FOYER IM ERDGESCHOSS
08.00 Registrierung Teilnehmende 

GROSSER SAAL
08.30 Saalöffnung

08.45 Kongresseröffnung | Grußworte
Dr. med. Jörg Sagasser | Ivonne van der Lee

09.00 Endo Was?
Ann Sophie Knittel

09.15 Die Endometriose Vereinigung und ihre Arbeit
Nadja Männel

09.30 Dr. Social Media
Christoph Kessler

09.45 The Guideline – Wie soll ich diagnostizieren und therapieren? 
PD Dr. med. Stefanie Burghaus, MHBA

10.00 Schmerzpathogenese und multimodale Therapie bei Endometriose
Prof. Dr. med. Syliva Mechsner

10.30 – 11.00 Pause | Besuch der Ausstellung | Meet & Greet mit den Referierenden

GROSSER SAAL PANORAMASAAL
11.00 Der neue Endosure Test

Prof. Dr. med. Sven Schiermeier
11.00 Sexualität & Endometriose

Dr. med. Roswitha Engel-Széchényi

11.15 Endo Belly
Dr. med. Michael Burkhardt

11.30 Naturheilkunde bei Endometriose – mehr als Tees und Kräuter
Theresa Geldner

11.30 Ernährung bei Endometriose
Sven Bach

11.45 Der Beckenboden und seine Relevanz im Alltag
Susanne Hafner

11.55 Revolution durch Innovation – Robotik  
Prof. Dr. med. Ingolf Juhasz-Böss

12.00 Piercingpunktur als Therapie?
Steve Pierce

12.10 Innovative Behandlungsmöglichkeiten bei gutartigen Erkrankungen  
der Gebärmutter | Prof. Dr. med. Stefan P. Renner, MBA

12.15 Resilienz stärken – Self-Care-Management
Nina Reiter

12.30 – 13.30 Mittagspause | Besuch der Ausstellung | Meet & Greet mit den Referierenden
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PROGRAMM

GROSSER SAAL PANORAMASAAL
13.30 Diagnostik der Endometriose

PD Dr. med. Darius Salehin
13.30 Die Möglichlichkeiten von Yoga und Meditation zur Schmerzreduktion

Nicole Stahnke

13.45 Tief infiltrierende Endometriose immer operieren?
Prof. Dr. med. Uwe Andreas Ulrich

13.45 Was TCM Ernährung alles kann
Miu Yuen-Dumke

14.00 Tief infiltrierende Darmendometriose
Dr. med. Harald Krentel

14.00 Infertilität & Endometriose
Dr. med. Paula Mailat 

14.15 Ureter-/Blasenendometriose
Prof. Dr. med. Alexander Hein

14.15 Kinderwunsch & Endometriose
Dr. med. Annette Schmid

14.30 Adenomyose
Dr. med. Andrea Noppe

14.30 Schwangerschaft & Geburt angstfrei erleben trotz Endometriose
Natascha Kiefer-von Lenksi

14.45 Physiotherapie – mehr als Gymnastik
Franziska Hanke-Müller

15.00 – 15.30 Pause | Besuch der Ausstellung | Meet & Greet mit den Referierenden

15.30 Endometriose – es ist auch in deinem Kopf  
PD Dr. med. Andreas Hackethal

15.30 Anatomie verstehen
Prof. Dr. med. Falk C. Thiel, MBA

15.45 Digitale Unterstützung der Endometriosetherapie  
Prof. Dr. med. Martin Sillem

15.45 Peritoneale Endometriose
Dr. med. Hajo Herzog 

16.00 Das Mikrobiom  
Prof. Dr. med. Matthias Korell

16.00 Endometrioseklassifikationen, welche Bedeutung haben sie für mich?
Dr. med. Alexander Boosz

16.15 – 16.30 Pause | Besuch der Ausstellung | Meet & Greet mit den Referierenden

GROSSER SAAL
16.30 Adhäsionen & mögliche Prophylaxe | Prof. Dr. med. Bernhard Krämer

16.45 Endometriose an den Nerven | Prof. Dr. med. Ralf Rothmund

17.00 Was macht die Forschung | Dr. med. Sebastian D. Schäfer

17.15 TALKRUNDE
Was muss sich in der Betreuung und Behandlung ändern? 
Prof. Dr. med. Sylvia Mechsner  |  Prof. Dr. med. Ralf Rothmund
Dr. med. Hermann Weigold  |  Anja Moritz  |  Dr. med. univ. Predrag Drazic
Moderation: Prof. Dr. Stefan P. Renner, MBA

17.45 Abschlussworte
Dr. med. Michael Burkhardt | Ivonne van der Lee | Kerstin Greif
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REFERENTINNEN UND REFERENTEN

Sven Bach
Staatl. gpr. Diätassistent & Qual. Diät- und Ernährungsberater
Praxis für Ernährungstherapie
Horb am Neckar

Dr. med. Alexander Boosz
Oberarzt
Leiter des Endometriosezentrums
Städtisches Klinikum Karlsruhe

PD Dr. med. Stefanie Burghaus
Leitende Oberärztin
Frauenklinik
Universitätsklinikum Erlangen

Dr. med. Michael Burkhardt
Chefarzt
Klinik für Frauenheilkunde und Geburtshilfe
medius KLINIK OSTFILDERN-RUIT

Dr. med. univ. Predrag Drazic
Leitender Oberarzt und Leiter des Endometriosezentrums  
Ammerland Klinik 
Westerstede

Theresa Geldner
Heilpraktikerin
Naturheilpraxis Theresa Geldner
Theilheim

PD Dr. med. Andreas Hackethal
Facharzt für Gynäkologie
Frauenklinik an der Elbe
Hamburg

Susanne Hafner
Hebamme | Leitung Station C.27
Klinik für Frauenheilkunde und Geburtshilfe
medius KLINIK OSTFILDERN-RUIT

Franziska Hanke-Müller
Physiotherapeutin 
Physio Pelvica Therapeutin 
Sportwissenschaftlerin
Malsch

Prof. Dr. med. Alexander Hein 
Chefarzt
Klinik für Frauenheilkunde und Geburtshilfe
Klinikum Esslingen

Dr. med. Hajo Herzog
Ltd. Oberarzt 
Klinikum Konstanz

Prof. Dr.med. Ingolf Juhasz-Böss
Ärztlicher Direktor
Universitätsklinikum Freiburg

Dr. med. Roswitha Engel-Széchényi
Fachärztin für Frauenheilkunde und Geburtshilfe und Sexualtherapeutin
Stuttgart
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REFERENTINNEN UND REFERENTEN

Nadja Männel
Endometriosebetroffene
Ehem. Vorstandsvorsitzende der Endometriose Vereinigung Deutschland e. V.
München

Dr. med. Paula Mailat
Oberärztin 
Klinik für Frauenheilkunde und Geburtshilfe
medius KLINIK OSTFILDERN-RUIT

Prof. Dr. med. Sylvia Mechsner
Leiterin des Endometriosezentrums
Charité Berlin

Anja Moritz
Geschäftsführerin
Endometriose Vereinigung Deutschland e. V. 
Leipzig

Dr. med. Andrea Noppe
Ltd. Oberärztin
Klinik für Frauenheilkunde und Geburtshilfe
Kliniken Böblingen

Steve Pierce
Geschäftsführer 
Steve Pierce® GmbH
Böblingen

Ann Sophie Knittel
Endometriosebetroffene 
Kulturwissenschafterlerin
München

Prof. Dr. med. Matthias Korell
Ärztlicher Direktor | Chefarzt 
Gynäkologie und Geburtshilfe
Johanna Etienne Krankenhaus
Neuss

Prof. Dr. med. Bernhard Krämer
Stellv. Ärztlicher Direktor Gynäkologie
Leitung Endometriosezentrum
Universitäts-Frauenklinik Tübingen

Dr. med. Harald Krentel
Chefarzt
Klinik für Frauenheilkunde und Geburtshilfe
Ev. Bethesda Krankenhaus Duisburg

Christoph Kessler
Experte für Onlinekommunikation und Market Development Manager 
Gynesonics
Oldenburg

Natascha Kiefer-von Lenski 
Hebamme 
Klinik für Frauenheilkunde und Geburtshilfe
medius KLINIK OSTFILDERN-RUIT
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REFERENTINNEN UND REFERENTEN

Prof. Dr. med. Martin Sillem
Facharzt für Frauenheilkunde und Geburtshilfe
Praxisklinik am Rosengarten 
Mannheim

Nicole Stahnke
Yoga- und Meditationslehrerin
Ostfildern

Prof. Dr. med. Falk C. Thiel, MBA
Chefarzt
Klinik für Frauenheilkunde und Geburtshilfe
ALB FILS KLINIKEN
Göppingen

Prof. Dr. med. Uwe Andreas Ulrich
Chefarzt
Klinik für Frauenheilkunde und Geburtshilfe
Martin Luther Krankenhaus | Johannesstift Diakonie
Berlin

Dr. med. Hermann Weigold
Chefarzt
Gesundheitszentrum Unterengadin
OSPIDAL
Scuol, Schweiz

Miu Yuen-Dumke
Zertifizierte TCM Ernährungsberaterin
Rednitzhembach

Nina Reiter
Master Psychologin und Systemische Therapeutin
Linz, Österreich

Prof. Dr. med. Sven Schiermeier 
Direktor
Zentrum für Frauenheilkunde und Geburtshilfe der St. Elisabethgruppe
Chefarzt
Frauenklinik Marien-Hospital Witten

Dr. med. Annette Schmid
Fachärztin
Frauenheilkunde und Geburtshilfe
Gynäkologische Endokrinologie und Reproduktionsmedizin
Kinderwunschzentrum Ludwigsburg

Dr. med. Sebastian D. Schäfer
Chefarzt
Frauenheilkunde und Geburtshilfe
Clemenshospital 
Münster

Prof. Dr. med. Stefan P. Renner, MBA
Chefarzt
Klinik für Frauenheilkunde und Geburtshilfe
Klinikum Sindelfingen-Böblingen
Kliniken Böblingen

Prof. Dr. med. Ralf Rothmund
Klinikdirektor
Frauenzentrum
Lindenhofspital
Bern, Schweiz

PD Dr. med. Darius Salehin
Chefarzt
Klinik für Frauenheilkunde und Geburtshilfe
Ev. Krankenhaus Bethesda Mönchengladbach
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MODERATION

Ivonne van der Lee
Funktionsleitung Gynäkologische Ambulanz 
Klinik für Frauenheilkunde und Geburtshilfe
medius KLINIK OSTFILDERN-RUIT
Gründerin und Leitung der Endo Ladies Süddeutschland

Kerstin Greif
Stv. Klinikleitung 
medius KLINIK OSTFILDERN-RUIT

Dr. med. Jörg Sagasser
Geschäftsführer Medizin 
medius KLINIKEN
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SPONSOREN

GEDEON RICHTER PHARMA GmbH

Intuitive Surgical Deutschland GmbH

Endo Health GmbH

MEDTRONIC GmbH

Tigogreen GmbH 

Gynesonics B. V. 

Neomedic GmbH

PlantTec Medical GmbH

Naturheilpraxis Theresa Geldner

Eqology Independent Business Partner  
Katrin Arleth

Kleine Traumfrau

AUSSTELLER

Dr. Loges 
Endo Health GmbH
Endo Ladies Süddeutschland
Endometriose Vereinigung e.V. 
Eqology Independent Business Partner Katrin Arleth
GEDEON RICHTER PHARMA GmbH
Gynesonics B. V.
Intuitive Surgical 
Julie & Rose
Kleine Traumfrau
La Vita Wellnessmassagen
MEDTRONIC GmbH
Miu Yuen-Demke
My Mense
Naturheilpraxis Theresa Geldner
Neomedic GmbH
PlantTec Medical GmbH
Steve Pierce® GmbH
Susanne Hafner
Tigogreen GmbH 
Ungeschminkt
Yoga bei Endometriose
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VERANSTALTUNGSINFORMATIONEN

DATUM 
Samstag, 09. November 2024
08.00 bis 18.00 Uhr

VERANSTALTUNGSORT
Stadthalle K3N Nürtingen
Heiligkreuzstraße 4
72622 Nürtingen

PARKEN
In den Nürtinger Parkhäusern steht ein großzügiges Parkplatzangebot mit kurzen Wegen 
zur Stadthalle K3N zur Verfügung.
Das Parkhaus Stadtmitte (P1) mit seinen 544 Parkplätzen verfügt über einen Direktzu-
gang zur Stadthalle K3N, somit gelangen Sie trockenen Fußes zur Veranstaltung. 

ANREISE PER BAHN
Der Hauptbahnhof von Nürtingen liegt in unmittelbarer Nähe zur Stadthalle K3N  
(ca. 400 m)

BEWIRTUNG
Während der Pausen der Veranstaltung laden wir Sie ein, sich an den kostenlosen  
Buffetstationen zu bedienen. 

ANMELDUNG
Zu diesem kostenlosen Kongress sind alle Interessierten eingeladen. 
Bitte beachten Sie jedoch, dass die Plätze begrenzt sind und daher eine Anmeldung 
zwingend erforderlich ist.

Anmeldung

www.medius-kliniken.de/aktuelles/veranstaltungen/
deutscher-endometriose-kongress

Nach erfolgreichem Abschluss der Online-Anmeldung wird Ihnen automatisch eine 
Anmeldebestätigung per E-Mail zugesandt. 
Bitte bringen Sie diese für die Einlasskontrolle zur Veranstaltung mit (digital oder als 
Ausdruck).

FOTO-, FILM- UND TONAUFNAHMEN
Während des Endometriose Kongresses werden Foto-, Film- und Tonaufnahmen  
gemacht, die zu Zwecken der Öffentlichkeitsarbeit verwendet werden.
Durch den Besuch der Veranstaltung willigen Sie auch einer späteren Verwendung dieser 
Aufnahmen ein.

ANMELDUNG
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MEDIUS BEDEUTET MITTELPUNKT

Drei Standorte. Über 3.500 engagierte Mitarbeiter. Ein gemeinsames 
Ziel: Ihrem Vertrauen jeden Tag aufs Neue gerecht zu werden. Mit hoher 
medizinischer Fachkompetenz, einer modernen Infrastruktur und  
großem persönlichem Einsatz. 

Den Menschen nahe zu sein, das ist für uns mehr als ein Versprechen.  
Es ist unser Auftrag als gemeinnütziger Klinikverbund des Landkreises 
Esslingen. Wenn es um Ihre Gesundheit geht, wollen wir Ihr Medius,  
Ihr Mittelpunkt sein. Unser Mittelpunkt sind Sie. 

UNTERNEHMENSKOMMUNIKATION
Charlottenstraße 10
73230 Kirchheim unter Teck

medius KLINIKEN gGmbH
EINE GEMEINNÜTZIGE GESELLSCHAFT
DES LANDKREISES ESSLINGEN
SITZ Kirchheim unter Teck
Zertifi ziert nach DIN ISO 9001:2015

AKADEMISCHES LEHRKRANKENHAUS
DER UNIVERSITÄT TÜBINGEN 

IMPRESSUM

VORSITZENDER DES AUFSICHTSRATS
Landrat Heinz Eininger
GESCHÄFTSFÜHRER Sebastian Krupp
GESCHÄFTSFÜHRER MEDIZIN Dr. med. Jörg Sagasser
Amtsgericht Stuttgart HRB 731011 
UST-IdNr. DE 266222308

medius KLINIK OSTFILDERN-RUIT

Hedelfinger Straße 166
73760 Ostfildern
Telefon 0711 / 4488-0


